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Velkommen

Velkommen til Kvam, Rondane og
Furusjgen Rundt.

Som lgpsleder er det min oppgave a
sgrge for at du som utgver,
stﬂtteapparat eller publikum skal fa en hyggelig
opplevelse hos oss.

Arets Furusjeen Rundwp bestér av flere
konkurranserNytt er halvmaraton 21,km
terrenglgp,9 km mosjonslgp/marsji ny trasé og
SnippSnapp hinderlgp for de aller yngste.

Vare fiellomrader byr pa fantastiske turmuligheter
sommer som vinteVi har forsgkt a lage en trasé

hay standard, som er varierte og morsomme a lgpe.

Furusjgen Rundigpet halvmarator) er ogsa arets
siste konkurranseTidligere i able rennet og rittet
arrangert.

Furusjgen Rundarrangementene stiller store krav til
oss som arranggrem.akket veere engasjerte og
entusiastiske frivillige i Kvam idrettslag, og andre

foreninger i Kvam er det mulig for oss a levere et slikt

arrangement.

Husk! Vi har alle et felles ansvar for a ta vare pa
hverandre under Igpet og samtidig sgrge for at den
naturen vi «laner» og bruker, ikke forsgples eller
skades.

La Eventyret i Rondane startkykke til ogsod tur!

Anette Nyheim Lundglapsleder
anette@furusjoenrundt.ndrlf: 909 4%47

Foto: Rune Hermansen
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Hilsen fra Furusjgen Rundt

Kvam idrettslag gnskelwpere, funksjonaerer stagtteapparat, media ogublikum hjertelig velkommen til
Furusjeen Rundtgpet 225 pa Kvamsfjellet.

Sommerens lgp er det siste av arets arrangementer i Furusjgen Ripitlen.
Rennet ble arrangert5. februarogrittet 5. juli. Rennet i 2B6 arrangeres lgrdad4. februar, og vil igjen veere en
del av Ski Classic Challengers.

Lapet var det fgrste arrangementet for Furusjgen Rundt med start i 1966. Det gikk fram til midten aall€970
Deretter tok det en pause fram til relanseringen i 2011.

| 2011 var det 38 deltakere samt barnelgpene. Lgpet har hatt en jevn stigning i deltakertallet siden den gang, og i
2017 nadde vi den forelgpige toppen m&d6pameldte.

Kvam idrettslag @nsker & benytte Furusjgen Rundt som en mulighet for & utvikle hele bygda. Kvamsfjellet med
panoramautsikt til Rondane tilbyr at vell av aktivitetsmuligheter, og fjellet gir ogsa grunnlaget for vart slagord for
trippelen; Eventyret i Rondane!

Kvam idrettslag takker alle de frivillige medlemmene som stiller opp pa vare arrangementer. Vi retter en ekstra sto
takk til vare faste samarbeidspartnere Neffdon Rede Kors Hjelpekorps og Kvam Sanitetslag

Ole-Petter Brendstuen Anette Nyheim Lunde

Daglig leder Logpsleder
Kvam idrettslag og
Furusjgen Rundt AS Telefon:90949 647

Telefon: 907 7899 post@fursjoenrundt.no

post@kamil.no

Takk til falgende samarbeidspartnere:

Rode Kors e

Nord-Fron Rgde Kors Hjelpekorps

Norske Kvinners

Sanitetsforening
KVAM SANITETSLAG

@ Rudland

TURLOYPELAG fiellsenter



https://www.rodekors.no/distriktsider/oppland/lokalforeninger/nord-fron/
https://www.rodekors.no/distriktsider/oppland/lokalforeninger/nord-fron/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064765053908
http://www.lillehammer.com/
http://www.kvamil.no/
http://www.nord-fron.kommune.no
http://www.rudland.no/fjellsenter/
https://www.facebook.com/Kvam-Sanitetslag-1682281128696349/
mailto:post@fursjoenrundt.no
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APPS FOR BUSINESS
pT-ESEF[T-E‘TET

Elektronisk pasientregister
i Palestina.
Universitetet i Oslo

Pt oppdrog fro Unisarstatat | Cshoog i reg ov dai
Horska og Poastinska Folbahalsainstitutiat ar

Abaris med pd 4 utvikle et klinisk
verktey for oppfelging av gravide i de
Palestinske omrader og Gaza.

Sysiamat ar bosmri pd OHISZ ploftiorman og ar an

dal ov at forskningsprasiakt for & mdusara dadalighat
aqg fedsalskadar | Polasting.

b

Smart energistyring.
eSmart Systems

a3mart Sysiams i Haldan ar kit filat ov vardans
100 mast innoeotiva salskopar ov Microsof. Salskopat
lewamar morgandoga ns arangistTingssy Samar og
brukar owonsart datokknolg

«¥Wi er veldig forneyde med samarbeidet.
Abaris gjer en meget god jobb, de
leverer alltid og star pa fil ting fungerer,
mise som er svaErt viktig for ossa

ERIE ASEERC, UTWIELINEG S5)EF | ESMART SYSTEME

aSmart Sysiams har inngdtt af largsiklig somarbaid
mad &baris Consulting. ¥i bishdr aSmart mad

opp-utsiking pd iS5 og Android mad Xamorin
som plottoem.

Effektiv klubbadministrasjon.
Rubic

Vi leverer.

Lasninger som funker.

Rubic uteitlar i smmarbaid mad Abaris an natbasan
progranreos som gir idrattsklubbar badm akonomi-
styring. Sysiamat gir arganisasjonan kontroll pd ot
v blont anmat konlantstremmearn, madiammar

og armangamantdatiaklzar.

Rubic-systermet skal bidra il bedre
flyt akonomisk og administrati
hios lag og foreninger.

Evom drettslag og Lile hommar Cy klakiubb ar biant
da som hor tasiai ub pilowarson ov sysiamat.

Vi i Abons Corsulting ar sholia ov 4 blivolgl som ps famr teknalogiparinar
for flama ow Horgas ma s innovotiva salskopar. Giannom 20 dr harei bygoat
opp soiid iompaionsa pd ulvilding o smd o siom [T-syshamar.

Vi tlilyr utvikings-tmnastar, prosjaktiadalsa og rddgwing innan IT.

KOWTAKT OS5 FOR UTVIKLING
&y DIN DOGITALE IDE.



http://www.abaris.no/
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Program for Furusjgen Rundiigpet

Onsdag3. september
Kl. 23:59 Forhandspamelding stenger

Torsdagd. september

Ca. kl. 19:00 Startlister trekkes basert pa
forhandspameldingene
www.furusjoenrundt.no
Etteranmelding er apen, kun vig)

Fredagb. september

KIl. ®¢22.00 Starthummerutdeling Kiwi Kvam
Utdelingstartnummer hos Sport 1:
(gjelderkunfor de som har valgt hentes hos
Sport 1 i pameldingen)

KI. 09¢ 17:00 Sport 1 Ringebu

Kl. 10¢ 18:00 Sport 1 Vinstra

Lordag6. september
Kl. 10:00 Sekretariatet apner.

Rudland Fjellsenter/stadion.
Uthenting av startnummer.

Kl. 10:00 Kiosk apner
Salg av Atiaffe, min. vann, pglse og vafler

m.m. Vipps/kortterminal.
KI. 11:00 SNAPP, ca. 700 m
6 ¢ 10 ar. Hinder og lap.
Start v/parkeringsplass Rudland Fjellsenter
KI. 11:10 SNIPP, ca. 500 m

0¢ 5 ar. Start nedenfor Ruststugusetra.
Hinderlap.

Ca. kl. 11:35 Felles oppvarming pa stadion

v/ingeborg Tvete
KI. 12:00 Furusjgen Rundizpet, halvmaraton

KI. 12:20 Furusjgen Rundtarsj, 9 km

Ca. kl. 13:45 Premieseremoni pa stadion

Takk til fglgende samarbeidspartnere:

GRUSDAL

LANDHANDLERI

EN BEDRE BYGGEOPPLEVELSE

e
TUNGEN BIL

KVAM

SPort 1 /Ringebu

BAKERI & KONDITORI

@DEGAARDEN

1898

Kompani
Kvam

W
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http://www.furusjoenrundt.no/
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https://www.kompanikvam.no/
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Stolt hovedsponsor

Vi ensker deltagere og
arrangarer lykke til med
Furusjeen Rundt!

SpareBank 1

GUDBRANDSDAL



https://www.sparebank1.no/nb/gudbrandsdal/privat.html
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Premiering

FURUSJZEN RUNDDPET 25
Medaljetil alle ved malgang

HalvmaratonFurusjgen Rundtapet:
Kvinne og herreklassen totalt:

1. GavekortSport 1 verdi kr 1000;
2. GavekortSport 1 verdi kr 750,
3. GavekortSport 1 verdi kr 500,

9 km Furusjgen Rundtapet:
Kvinne og herreklassen totalt:
1. Gavepremie

2. Gavepremie

3. Gavepremie

Snipp-Snapphinderlgp:
1 Medaljer ved malgang

Alle klasser:

1 Uttrekkspremier pa startnummer
Oversikt finner du pa tavla pa stadion ved
malpassering
Uttrekkspremiene hentesSekretariatet

1 Deltakerpremier: Furusjgen Rundtff i
startnummerkonvolutttil alle som deltar

Premier ettersendes ikke.
Med forbehold om endringer.

~8 ~ Lagpsmagasinet 20 25
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Informasjon

Pamelding:

Pamelding skjer via nettsiden
www.furusjoenrundt.ndfram til lgpsdagers.
september.

Siste frist foretteranmeldinger pa lgpsdagen
Med forbehold om ledige plasser.

Sekretariat:

Lardags. septemberfra kl. 10:00 pa stadion.

Her hentes startnummer ut.

Startnummerutdeling skjer ogsa pa fredag via Kiwi
Kvam eller hos Sport 1 VinstrdezIRingebu.

Startnummer:

Hentes i sekretariatet inntil en time far start.
Numrene skal festes godt synlig lggperens bryst.
Det benyttesstartnummer med tidtakerchip bak.
Baksiden av startnummeret fylles ut av hver enkelt
deltaker.

Kiosk/bevertning:

Salg aALtkaffe, enkel mabg drikke i kiosk pa
stadion.

Eget serveringstelt pa stadion med suppe til
deltakerne ved malgang.

SnippSnapp far boller odrikkeved mal.

Brutt lgp:

Allelgpereoppfordres til & melde inn umiddelbart
man bryterlgpet Varsle neermeste vaktpost eller
direkte i sekretariatet.

Reglement:

Vi gnsker at alle skal ha en positiv opplevelse med
Furusjgen Rundigpet, og ber om at alle setter seg
inn iregelverket se
https://www.furusjoenrundt.no/lopet/#reglement

Klasseinndeling:
Iht. Birkebeinerlgpet, samt barneklasser

Veibeskrivelse:
Stadion er lokalisert pad Rudland Fjellsenter ved

Rondablikk, 12 km fra E6.
Fra EG6 fglger man skilting Kvakvamsfjellet
Se ogsdDetaljert beskrivelse

Garderobe og dus;j:
Garderobe og dusjKvam Idrettspark i Kvam
sentrum, 12 km.

Sikkerhet:

Rgde Kors er stasjonert pa stadion og i utsatte steder
i laypa. Arranggren hagsdlgypevakter med
sambandTelefonnummer til alarmsentralen star

0gsa pa baksiden av ditt starthnumméeBs 66770

Pameldingsavgift

* Familiepamelding gjelder for inntil 5 personer i samme
husstand/adresse, hvorav minst &n person er over 18 ar
(ma registreres farst i pameldingen). Familie gjelder kun for
9km, og alle ma delta p4 samme distanse.

** Barn frem til 13 ars alder er forsikret gjennom idrettens
barneforsikring.

Lisens
Det er obligatorisk med liserier alle mellom 13 80

ar, og kommer i tillegg til péme_z_ldingsavgift.

T T —————— PR
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http://www.furusjoenrundt.no/
https://www.furusjoenrundt.no/lopet/#reglement
https://www.furusjoenrundt.no/om-oss/
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Starttider

Med forventet passeringstider av farstemann pa de oppsatte matstasjonene.
Basert pa fjorarets passeringstider og snitthastighet.

Rent arrangement/Anti-doping

Kvam idrettslag er sertifisert som «Rent idrettslag» og Furusjgen Rundt er et «Rent
arrangement».
andbsrebee  Arranggren vil gi statte til Artioping Norge etter behov.

Alle Igpere og ledere skal forholde seqg til instrukser gitt fra representanter fradping Norge.

Takk til falgende samarbeidspartnere:

Trenger du en elektriker?
RING OSS 61 29 40 30

Elektro¥Montasje*

www.elektro-montasje.no

Lomoen = 2640 Vinstra = Telefon: 61 29 40 30 + Faks 61 29 40 29 * post@elektro-montasje.no

Kvamhytta

Informasjon og booking:
www.kvamil.no/Kvamhytta | post@kvamil.no

Storhytte pa Kvamsfjellet.
~ 900moh, 10 km fra E6.

hmilierqgsumgw T
e Bk _ o Al
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http://www.elektro-montasje.no/
https://www.kvamil.no/kvamhytta/hva-og-hvor/

Vignsker deltagere og publikum velkommen til
Furusjgen Rundt

BLI KIWI PLUSS-KUNDE 06 FA

500 sons

PA ALL FERSK FRUKT OG GRONT HVER ENESTE DAG ARET RUNDT - 0G 1% PA ALLE ANDRE VARER!
SMS KIWA TIL 2155, ELLER REGISTRER DEG PAKIWINO

KIWis PRI g7
“VI Glﬂ [,]ﬁ
Velkommen til KIWI Kvam {\ PA PRIS!"
- Tipping s \ /
- Rikstoto N | i
- Post i Butikk t\ﬁ" ; f’ i
- My pack - SO =
pakkeutlevering BT R \ BN
- Propan Y av'e o 1 %= 1
. Apotekutsalg S -
« Solarium = y
0
| . L
Kiep kjapt, trygt og billig SIMEN KILLI
BUTKIE EF, KN KRN

KIWI Kvam

i
landag - fredag 7"23 ﬁ /-
- 921 =089


https://kiwi.no/

e - rnson T

Drikke-/matstasjoner

Det er fire matstasjoner undervegs, avhengig av trasé.
1 FoNHovde 5km.
Krusmed FoNsportsdrikk og vanrKexogbanan
1 FoNPungen,21lkm.
Krusmed FoNsportsdrikk og vanrKexog banan.
1 FoNVassmillom, 6,3km
Krusmed FoNsportsdrikk, cola og vaniKexog banan.
f FoNsStadion, ved malgang.
FoNsportsdrikk ogvann.Banan.
Tomatsippe m/makaroniog Eventyrbrad teltet.
For SnipgSnappdeltakere serveres det boller agftved malgang.

Rondane og Kvamsfjellet har en vakker, men sarbar natur. Det er viktig for oss som arranggr a sare for at Furusjgel
Rundt ikke gdelegger dette. VER EN MILJGVBENYTT SOPRFEROPPSONER VED DRIKKESTASJONENE.

Det er nulltolleranse for forsgpling langs traseEnrsgpling blir straffet med 10 minutter tillegq i tid.

Fuel ®

of Norway



http://www.yt.no/om-yt/yt-under
http://www.yt.no/om-yt/yt-under
http://www.yt.no/om-yt/yt-under
http://www.yt.no/om-yt/yt-under
https://www.fuelofnorway.no/
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Les,GDnar.du il hvor-duvil
ogpa denmaten sompasser
degbest!

,,,,,

— Helt optimal
twvinneklinikk

‘‘‘‘‘‘‘

PA «MIN SIDE» HAR DU Har du spersmal?

FULL KONTROLL OVER Kontakt GD kundeservice tIf. 61 22 10 00

ABONNEMENTET DITT eller e-post: abonnement@gd.no,

e Gainn pa www.gd.no/ mandag - fredag 08.00-16.00.
kundesenter

e Ga inn pa Min side

Av oss. For oss.



http://www.gd.no/
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Stadion

Klikk pa bildet for starre versjon (krever nett)

Hayfjellshotell

. Starl:.t 53 > -
O Y L i
il start

Snipp

Parkering

" = ---7"

Pa stadion finner man bl.aStor, modernetoalettvogn Garderoberi teltet. Koskog ®rvering Sekretariat

Takk til fglgende samarbeidspartnere:

~=/%§V
RUSTUGUSETRA

SwixX
PN

Snghetta —

ﬁ KLOMSTAD SOYLEDREIING ﬁ

Regnskap
Midt-Gudbrandsdal Innlandet
INTERKOMMUNALE POLITISKE RAD fylkeskommune

B—

O Frivillig-
parkering

BRODRENE LIUM AS

MASKINENTREPREN@R

kaﬁﬁ

RIBRGERY

MEDLEM AV

elkonor

14~

W
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https://www.swix.no/
http://furusjoenrundt.no/Portals/2/BilderRennet/2014/Toalettvogn.jpg
https://www.furusjoenrundt.no/lopet/#stadion
http://www.elektro-montasje.no/
https://www.snohettaregnskap.no/
https://www.facebook.com/p/Rustugusetra-As-100087548650605/
https://www.brodrenelium.no/
https://alikaffe.no/
http://WWW.KLOMSTAD.COM
https://www.facebook.com/BjorgebuCamping/?locale=nb_NO
https://innlandetfylke.no/
https://www.midt-gudbrandsdal.no/
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Laypekart og lgypéerofiler

Halvmaraton

Glittervika

Buholmen
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LaypeprofilHalvmaraton

Laypebeskrivelselalvmaraton

Fra start krysser vi Rondablikkvegemfortsetter pa grusvei til Rustugusetra, inn i en sti i noen meter far du

kommer igjen pa grusvei nedover Haugsetervegen nedover mot Rondaplassen. | krysset ved Rondaplassen (ca 1
km)er du igjen inne pa Rondablikkvegen og lgper na pa asfalt opptgdkjarog du svinger til hgyre pa grusveg,
Nysetervegen. Etter ca 3,5 km holder du til venstre oppover Hovdvegen. Her mgter du lgypas lengste motbakke (ca
1,3 km stigning og haydeforskjell pa ca 35 m), og pa toppen finner du fgrste drikkestasjon.

Etter ca 5 km holder du hayre nedover Fryosvegen. Fra her gar du over i sti og skogsveg, og krysser over Fryosen |
km) ved enden av Furusjgen. Du er na inne i Frydalen Landskapsverneevaéilert natur og kulturlandskap og
leveomrader til villreinen Rondane.

Fra Fryliseetra gar lgypa videre i terrenget mot Luseby, over elva Glitra og til Pungen og andre drikkestasjon. Du er
na pa 11 knmerket. Fra Pungen gar lgypa videre innover pa grusveg, Furusjgvegen, mot Furusjgen igjen. Etter
passert 14 km holder du til mstre ned mot Elgsvikje, og kommer pa nytt ut i terrenget pa sti og klopper. Du lgper

na langs med Valasjgen og etter hvert kommer du til Vassmillom, vannskillet mellom nettopp Valasjgen og
Furusjgen. Her er tredje drikkstasjon.

Laypa forsetter pa sti og klopper langs med Furusjgen. | starten av terrengparitet her vil du mgte pa vat sti/myr til
du etter hvert kommer over pa klopper. | myrpartiet sa kan du du trakke noe nedi myra, s sgk etter tuer og steiner
som kan gi deg bedre steg videre. Etter ca. 17,5 km er du igjen inne pa grusveg. Du falger Krokbekkvegen, holder t
hayre videre pa Furusjgraket, lddhgyre inn pa Gamle Hovdeveg.

Leypa gar i lett, flatt terreng langs med Arvillingerpasserer badeplassen ved Arvilligen etter ca 20 km. Na
kommer du inn pa Nyestervegen som du lgp i starten. Retning mot Bjgrgebu, og ca. 500 meter pa asfalt far malgan
ved Rudland Fjellsenter.

Gratulerer! Du har na fullfgrt Furusjgen Ruidpet Halvmaraton!










