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J KM Eurusjgen Rundi=marsjen

SHIPP=SNappsnute
pamelding g mie: WWW. FUrusjoenrundt.no
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Velkommen

Velkommen til Kvam, Rondane og
Furusjgen Rundt.

Som Igpsleder er det min oppgave a

l sorge for at du som utgver,
stgtteapparat eller publikum skal fa en hyggelig
opplevelse hos oss.

Arets Furusjgen Rundt-lgp bestar av flere
konkurranser. Halvmaraton 21,1 km terrenglgp, 9 km
mosjonslgp/-marsj, og Snipp-Snapp hinderlgp for de
aller yngste.

Vare fjellomrader byr pa fantastiske turmuligheter
sommer som vinter. Vi har forsgkt a lage en trasé av
hgy standard, som er varierte og morsomme a Igpe.

Furusjgen Rundt-lgpet (halvmaraton) er ogsa arets
siste konkurranse. Tidligere i ar ble rennet arrangert.

Furusjgen Rundt-arrangementene stiller store krav til
oss som arranggrer. Takket vaere engasjerte og
entusiastiske frivillige i Kvam idrettslag, og andre
foreninger i Kvam er det mulig for oss a levere et slikt
arrangement.

Husk! Vi har alle et felles ansvar for a ta vare pa
hverandre under Igpet og samtidig sgrge for at den
naturen vi «laner» og bruker, ikke forsgples eller
skades.

La Eventyret i Rondane starte - Lykke til og God tur!

Anette Nyheim Lunde, Lgpsleder
anette@furusjoenrundt.no TIf: 909 49 647

Furusjoen @)

Du finner ogsa Furusjgen Rundt pa:

.j &mam You (T

Innhold
VElKOMMEN Lot 2
Hilsen fra Furusjgen Rundt........ccccovveeriiiinieenieeennnen, 3
Program for Furusjgen Rundt-lgpet........cccceevveennnnen. 5
=10 0 1= T = 8
INFOrmMasjoN c...uveeiiiiieece e 9
StArttider e 10
Rent arrangement/Anti-doping........cccccceeveeeevveeenneenns 10
Drikke-/matstasjoner .......cccceeveveeneeceeeeeeireesreenrens 12
SEAAION..ei ettt 14
Loypekart og lgypeprofiler........cccoveeeeciieeecieeeenee, 15
Halvmaraton.......ccocveeiieiiiiiiic e 15
G KM ettt 17
SNIPP —=SNAPP e, 18

Folg Furusjgen Rundt-lgpet/marsjen
pa https://live.eqtiming.com/77265
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Hilsen fra Furusjgen Rundt

Kvam idrettslag gnsker lgpere, funksjonzerer, stgtteapparat, media og publikum hjertelig velkommen til
Furusjgen Rundt-lgpet 2026 pa Kvamsfjellet.

Sommerens lgp er det siste av arets arrangementer for Furusjgen Rundt.
Rennet ble arrangert 14. februar. Rennet i 2027 arrangeres Igrdag 20. februar, og vil igjen vaere en del av Ski Classic
Challengers.

Lepet var det fgrste arrangementet for Furusjgen Rundt med start i 1966. Det gikk fram til midten av 1970-tallet.
Deretter tok det en pause fram til relanseringen i 2011.

| 2011 var det 38 deltakere samt barnelgpene. Lgpet har hatt en jevn stigning i deltakertallet siden den gang, og i
2017 nadde vi den forelgpige toppen med 376 pameldte.

Kvam idrettslag gnsker 3 benytte Furusjgen Rundt som en mulighet for a utvikle hele bygda. Kvamsfjellet med
panoramautsikt til Rondane tilbyr at vell av aktivitetsmuligheter, og fjellet gir ogsa grunnlaget for vart slagord for
trippelen; Eventyret i Rondane!

Kvam idrettslag takker alle de frivillige medlemmene som stiller opp pa vare arrangementer. Vi retter en ekstra stor
takk til vare faste samarbeidspartnere Nord-Fron Rgde Kors Hjelpekorps og Kvam Sanitetslag.

Ole-Petter Brendstuen
Daglig leder

Kvam idrettslag og
Furusjgen Rundt AS
Telefon: 907 78 999

post@kvamil.no

Anette Nyheim Lunde
Lapsleder

Telefon: 909 49 647
post@fursjoenrundt.no

Takk til felgende samarbeidspartnere:

Rode Kors A

Nord-Fron Rgde Kors Hjelpekorps

Norske Kvinners

Sanitetsforening
KVAM SANITETSLAG

@ Rudland

TURLQYPELAG fiellsenter

/\:%‘ -3~ Lepsmagasinet 2026
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abaris

APPS FOR BUSINESS
presenterer

Elekironisk pasientregister
i Palestina.
Universitetet i Oslo

P oppdrog fra Unvarstatat | Oslo og | regi ov dat
Norsko og Polestinske Folkaholsa institutiat or
Abaris med pd @ utvikle et klinisk
verktoy for oppfelging av gravide i de
Palestinske omrader og Gaza.

Syskemat ar basrt pd DHISZ plottforman og ar an

da! av ot forskningsprosikt for & edusare dadaigheat
og fedsaisskadar | Polasting.

Smart energistyring.
eSmart Systems

@Smart Systams i Halden ar kdrat tilatt avvardons
W0 mast nnovaive salskoper av Microsoft. Salskopat
kvarar morgandogers anargistyringssy slamar og
bruker avonsart datakknolog

«Vi er veldig forneyde med samarbeidet.
Abaris gjer en meget god jobb, de
leverer alltid og star pa til ting fungerer,
noe som er sveert viktig for ossa

ERIK ASBERC, UTVIKLINC SS|EF | ESMART SYSTEM S

@Smart Systams har inngétt a1 langsiktig somarbaid
mad Abaris Consulting. Vi bistdr aSmart med
app-utviking pé ¥0S og Android med Xamorin

som piattiorm.

Effektiv klubbadministrasjon.
Rubic

Vi leverer.

Lesninger som funker.

Rubic utvitlar | somarboid med Abaris an nattbasart
programvom som gir idrattsklubbar badre okonomi-
styring. Systamat gir arganisasjionan kontroll pd oft
av blont anret kontantstrammar, madiaommar

og armangemantdalioka kar.

Rubic-systemet skal bidra til bedre
flyt ekonomisk og administrativ
hos lag og foreninger.

Kvom idrettsiog og Lilehommar Cyklekiubb or blant
da som hor tasia! ut pilohvarsion ov syslamat.

Vi1 Aborns Corsulting ar stolte ov & blivoigt som pmferert teknclogipartnar
for flere av Norgas most innovative selskapar. Giannom 20 &r harvi bygget
opp sofid kompatonse pd utviking ov smd og stom [T-systamar.

Vi tilty r utvikings-tpnaster, prosipktiodalsae og rddgwing innan 1T

KONTAKT OSS FOR UTVIKLING
AV DIN DIGITALE IDE. ‘

abaris.no
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Program for Furusjgen Rundt-lgpet

Onsdag 2. september

KI. 23:59

Forhandspamelding stenger

Torsdag 3. september

Ca. kl. 19:00

Startlister trekkes basert pa
forhandspameldingene
www.furusjoenrundt.no

Etteranmelding er apen, kun via EQ

Fredag 4. september

KI. 09 —22.00 Startnummerutdeling - Kiwi Kvam
Utdeling startnummer hos Sport 1:
(gjelder kun for de som har valgt hentes hos
Sport 1 i pameldingen)

KI.09 —17:00 Sport 1 Ringebu

KI. 10 —18:00 Sport 1 Vinstra

Lgrdag 5. september

KI. 10:00 Sekretariatet apner.
Rudland Fjellsenter/stadion.
Uthenting av startnummer.

Kl. 10:00 Kiosk apner
Salg av ALl-kaffe, min. vann, pglse og vafler
m.m. Vipps/kortterminal.

KI. 11:00 SNAPP, ca. 700 m
6 — 10 ar. Hinder og lgp.
Start v/parkeringsplass Rudland Fjellsenter

KI. 11:10 SNIPP, ca. 500 m
0 -5 ar. Start nedenfor Ruststugusetra.
Hinderlgp.

Ca.kl. 11:35  Felles oppvarming pa stadion
v/Hanne Eide Myhre

KI. 12:00 Furusjgen Rundt-lgpet, halvmaraton

KI. 12:20 Furusjgen Rundt-marsj, 9 km

Ca. kl. 13:45  Premieseremoni pa stadion

Takk til folgende samarbeidspartnere:

BIL

KVAM

SPOrF 1 _/Ringebu

BAKERI & KONDITORI

@DEGAARDEN

1898

Kompani
Kvam

W
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Stolt hovedsponsor

Vi onsker deltagere og
arrangorer lykke til med
Furusjeen Rundt!

SpareBank ¢

GUDBRANDSDAL



https://www.sparebank1.no/nb/gudbrandsdal/privat.html

£S5

Premiering

FURUSJ@EN RUNDT-L@PET 2026
Medalje til alle ved malgang

Halvmaraton Furusjgen Rundt-lgpet:
Kvinne- og herreklassen totalt:

1. Gavekort, Sport 1, verdi kr 1 000,-

2. Gavekort, Sport 1, verdi kr 750,-
3. Gavekort, Sport 1, verdi kr 500,-

9 km Furusjgen Rundt-lgpet:
Kvinne- og herreklassen totalt:
1. Gavepremie

2. Gavepremie

3. Gavepremie

Snipp-Snapp hinderlgp:
I  Medaljer ved malgang

Alle klasser:
1 Uttrekkspremier pa startnummer

Oversikt finner du pa tavla pa stadion ved

malpassering

Uttrekkspremiene hentes i Sekretariatet.

Premier ettersendes ikke.
Med forbehold om endringer.

Deltakerpremier: Furusjgen Rundt-buff i
startnummerkonvolutt til alle som deltar.

Lopsmagasinet 2026
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Informasjon

Pamelding:

Pamelding skjer via nettsiden
www.furusjoenrundt.no fram til Igpsdagen 5.

september.

Siste frist for etteranmelding er pa Igpsdagen.
Med forbehold om ledige plasser.

Sekretariat:

Lgrdag 5. september fra kl. 10:00 pa stadion.

Her hentes startnummer ut.
Startnummerutdeling skjer ogsa pa fredag via Kiwi
Kvam eller hos Sport 1 Vinstra eller Ringebu.

Starthummer:

Hentes i sekretariatet inntil en time fgr start.
Numrene skal festes godt synlig pa Igperens bryst.
Det benyttes startnummer med tidtakerchip bak.
Baksiden av startnummeret fylles ut av hver enkelt
deltaker.

Kiosk/bevertning:

Salg av ALl-kaffe, enkel mat og drikke i kiosk pa
stadion.

Eget serveringstelt pd stadion med suppe til
deltakerne ved malgang.

Snipp-Snapp far boller og drikke ved mal.

Brutt lgp:

Alle Igpere oppfordres til & melde inn umiddelbart
man bryter Igpet. Varsle nsermeste vaktpost eller
direkte i sekretariatet.

Reglement:

Vi gnsker at alle skal ha en positiv opplevelse med
Furusjgen Rundt-lgpet, og ber om at alle setter seg
inn i regelverket, se
https://www.furusjoenrundt.no/lopet/#reglement

Klasseinndeling:
Iht. Birkebeinerlgpet, samt barneklasser

Veibeskrivelse:
Stadion er lokalisert pa Rudland Fjellsenter ved

Rondablikk, 12 km fra E6.
Fra E6 fglger man skilting Kvam - Kvamsfjellet.
Se ogsa: Detaljert beskrivelse.

Garderobe og dus;j:
Garderobe og dusj i Kvam Idrettspark i Kvam
sentrum, 12 km.

Sikkerhet:

Re@de Kors er stasjonert pa stadion og i utsatte steder
i Igypa. Arranggren har ogsa lgypevakter med
samband. Telefonnummer til alarmsentralen star
ogsa pa baksiden av ditt startnummer: 958 66 770

Pameldingsavgift:

* Familiepdmelding gjelder for inntil 5 personer i samme
husstand/adresse, hvorav minst &n person er over 18 ar
(ma registreres farst i pAmeldingen). Familie gjelder kun for
9 km, og alle ma delta pa samme distanse.

** Barn frem til 13 &rs alder er forsikret gjennom idrettens

barneforsikring.

Lisens:
Det er obligatorisk med lisens for alle mellom 13 - 80
ar, og kommer i tillegg til pameldingsavgift.

—
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Starttider

Med forventet passeringstider av fgrstemann pa de oppsatte matstasjonene.

Basert pa fjorarets passeringstider og snitthastighet.

Rent arrangement/Anti-doping

Kvam idrettslag er sertifisert som «Rent idrettslag» og Furusjgen Rundt er et «Rent
arrangement».
ondesanabae  Arranggren vil gi stgtte til Anti-doping Norge etter behov.

Alle Igpere og ledere skal forholde seg til instrukser gitt fra representanter fra Anti-doping Norge.

Takk til folgende samarbeidspartnere:

Trenger du en elektriker?
RING OSS 61 29 40 30

Elektro¥Montasje*

www.elektro-montasje.no

Lomoen = 2640 Vinstra * Telefon: 61 29 40 30 * Faks 61 29 40 29 * post@elektro-montasje.no

Kvamhytta

Informasjon og booking:
www.kvamil.no/Kvamhytta | post@kvamil.no

Storhytte pa Kvamsfjellet.
s- o, Mm.o.h{ﬂ)kmhee.
27 angoplmionhk pa 6 soverom.
- 240 m? boaml to ehsjer
IduMor firm
familier qg sbm gmr

- S ?%’t : < , Ll
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Viognsker deltagere og publikum velkommen til
Furusjgen Rundt

BLI KIWI PLUSS-KUNDE 0G FA

5% sonus

PA ALL FERSK FRUKT 0G GRONT HVER ENESTE DAG ARET RUNDT - 06 1% PA ALLE ANDRE VARER!
SMS KIWA TIL 2155, ELLER REGISTRER DEG PA KIWI.NO

Kl PRISLFTE

“VI GIR 0SS

LDRI

Velkommen til KIWI Kvam ‘ /f PA PRISI"

- Rikstoto

- Post i Butikk

- My pack -
pakkeutlevering

- Propan

- Apotekutsalg

- Solarium

RV imini
LN\ Hpriis
Kjop kjapt, trygt og billig
KIWI Kvam

trom!
andag - fredag 7-23 -ﬂ TR
— g7 =089
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Drikke-/matstasjoner

Det er fire matstasjoner undervegs, avhengig av trasé.

1
1

Fuel of Norway (FoN)-Hovde, 5 km.

Krus med FoN-sportsdrikk og vann. Kex og banan.

Fuel of Norway (FoN)-Pungen, 11 km.

Krus med FoN-sportsdrikk og vann. Kex og banan.

Fuel of Norway (FoN)-Vassmillom, 16,3 km

Krus med FoN-sportsdrikk, cola og vann. Kex og banan.
Fuel of Norway (FoN)-Stadion, ved malgang.

Vann, saft og cola.

Kex og banan.

Tomatsuppe m/makaroni og Eventyrbrgd i teltet.

For Snipp-Snapp deltakere serveres det boller og saft ved malgang.

Rondane og Kvamsfjellet har en vakker, men sarbar natur. Det er viktig for oss som arranger a sgre for at Furusjgen
Rundt ikke gdelegger dette. VAR EN MILJ@GVENN - BENYTT S@PPEL-/DROPPSONER VED DRIKKESTASJONENE.

Det er nulltolleranse for forsgpling langs traseen. Forsgpling blir straffet med 10 minutter tillegg i tid.

Fuel ®

of Norway



http://www.yt.no/om-yt/yt-under
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Les,GDnar.duvil, hvor-duvil
og pa.den matensompasser
degbest!

— Helt optimal
wvinneklinikk

PA «MIN SIDE» HAR DU

Har du spgrsmal?

FULL KONTROLL OVER Kontakt GD kundeservice tIf. 61 22 10 00

ABONNEMENTET DITT eller e-post: abonnement@gd.no,

e Gainn pa www.gd.no/ mandag - fredag 08.00-16.00.
kundesenter

e Ga inn pa Min side

Av oss. For oss.



http://www.gd.no/

. . . Furusjoen @

L oK
Stadion

Klikk pa bildet for st@rre versjon (krever nett)

Hayfjellshotell

e

O Erivillig-
parkering

. N
O S

Til start
Shipp

Parkering

e : — E— —————
Pa stadion finner man bl.a.: Stor, moderne toalettvogn. Garderober i teltet. Kiosk og servering. Sekretariat.
Merk: ny innkomst.

Takk til felgende samarbeidspartnere:

M [
RUSTUGUSETRA SUWIDC  rovmeneumas
S,

: Snghetta —=
. = LR R

kaﬁﬁ

Midt-Gudbrandsdal Innlandet

INTERKOMMUNALE POLITISKE RAD fylkeskommune

EEG oL e S Ed elkonor

RIBRGERY
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Lgypekart og lgypeprofiler

Halvmaraton

Bilvei - grus
Sti/traktorveg/terreng

Afalt \ Fuel of Norway

Y O i \¥'1d PUNGEN

Glittervika

. . Buholmen
.“(&\Pqeq o S
" o Véldsjosetrin’,

7 'Van'g_s_fjanqef =

Furusjoen

: / Vassmillom
- > '\_
L VEIS- N =]
2 = Rauddyrodden
", sjoen
\ Fryosen

Steinholmen

Fuel of Nrwa
VASSMILLOM

wii [
Fuel of Norway ’
MAL
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LaypeprofilHalvmaraton

Loypebeskrivelselalvmaraton

Fra start krysser vi Rondablikkvegen og fortsetter pa grusvei til Rustugusetra, inn i en sti i noen meter fgr du
kommer igjen pa grusvei nedover Haugsetervegen nedover mot Rondaplassen. | krysset ved Rondaplassen (ca 1
km) er du igjen inne pa Rondablikkvegen og Igper na pa asfalt opptil Bjgrgebu og du svinger til hgyre pa grusveg,
Nysetervegen. Etter ca 3,5 km holder du til venstre oppover Hovdvegen. Her mgter du Igypas lengste motbakke (ca
1,3 km stigning og hgydeforskjell pa ca 35 m), og pa toppen finner du fgrste drikkestasjon.

Etter ca 5 km holder du hgyre nedover Fryosvegen. Fra her gar du over i sti og skogsveg, og krysser over Fryosen (6
km) ved enden av Furusjgen. Du er na inne i Frydalen Landskapsverneomrade - vakkert natur- og kulturlandskap og
leveomrader til villreinen i Rondane.

Fra Fryliseetra gar Igypa videre i terrenget mot Luseby, over elva Glitra og til Pungen og andre drikkestasjon. Du er
nd pa 11 km-merket. Fra Pungen gar Igypa videre innover pa grusveg, Furusjgvegen, mot Furusjgen igjen. Etter
passert 14 km holder du til venstre ned mot Elgsvikje, og kommer pa nytt ut i terrenget pa sti og klopper. Du Igper
na langs med Valasjgen og etter hvert kommer du til Vassmillom, vannskillet mellom nettopp Valasjgen og
Furusjgen. Her er tredje drikkstasjon.

Loypa forsetter pa sti og klopper langs med Furusjgen. | starten av terrengparitet her vil du mgte pa vat sti/myr til
du etter hvert kommer over pa klopper. | myrpartiet sa kan du du trakke noe nedi myra, sa sgk etter tuer og steiner
som kan gi deg bedre steg videre. Etter ca. 17,5 km er du igjen inne pa grusveg. Du fglger Krokbekkvegen, holder til
hgyre videre pa Furusjgraket, hold hgyre inn pa Gamle Hovdeveg.

Lgypa gar i lett, flatt terreng langs med Arvillingen og passerer badeplassen ved Arvilligen etter ca 20 km. Na
kommer du inn pa Nyestervegen som du Igp i starten. Retning mot Bjgrgebu, og ca. 500 meter pa asfalt for malgang
ved Rudland Fjellsenter.

Gratulerer! Du har na fullfgrt Furusjgen Rundt-lgpet Halvmaraton!

—
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Laypebeskrivels® km

Mosjonslgypa fglger samme Igype som Halvmaratonlgypa fram til ca. 5 km, og kommer sammen igjen i krysset
Furusjgraket/Gamle Hovdveg (etter ca 19 km Igpet/6,3 km marsjen) mot mal.

Marsjen-/lgpet starter ved Rudland Fjellsenter, pd nedsiden av Rondablikk.

Fra start krysser vi Rondablikkvegen og fortsetter pa grusvei til Rustugusetra, inn i en sti i noen meter fgr du
kommer igjen pa grusvei nedover Haugsetervegen nedover mot Rondaplassen. | krysset ved Rondaplassen (ca 1 km)
er du igjen inne pa Rondablikkvegen og Igper na pa asfalt opptil Bjgrgebu og du svinger til hgyre pa grusveg,
Nysetervegen. Etter ca 3,5 km holder du til venstre oppover Hovdvegen. Her mgter du Igypas lengste motbakke (ca
1,3 km stigning og hgydeforskjell pa ca 35 m), og pa toppen finner du drikkestasjon.

Etter gode 5 km holder Igypa til venstre, og har Igypas eneste terrengparti (skogsveg) pa noen hundre meter,
mellom Hovdvegen og Gamle Hovdveg.

Lgypa gar videre i lett, flatt terreng langs med Arvillingen og passerer badeplassen ved Arvilligen etter ca 7,5 km. N&
kommer du inn pa Nyestervegen som du Igp i starten. Retning mot Bjgrgebu, og ca. 500 meter pa asfalt fgr malgang
ved Rudland Fjellsenter.

Gratulerer! Du har na fullfgrt Furusjgen Rundt-marsjen.

/‘c\—%‘ ~17 - Lopsmagasinet 2026
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Snipp - Snapp
Eventyrlgp for barn

Vi gnsker alle barn opptil 10 ar hjertelig velkommen til Snipp-Snapp

Pamelding: Via nettsiden www.furusjoenrundt.no fram til Ippsdagen.
Vi anbefaler at man benytter seg av online pamelding for @ unnga ke og forsinkelser pa rittdagen.

Startkontingent: Kr. 70,- innen 2. september
Kr. 90,- fra 3. september

Premiering: Alle far medalje fortlgpende ved malgang
Servering: Boller og drikke i malomradet
Loypekart:

.

O NG

1
i

;«Ji ar Snip? \ // :
Snipp0z 5 ar:

Starter rett nedenfor Ruststugusetra og Igper en hinderbane som utfordrer koordinasjon og motorikk. Morsomt!

Snapp6z 104ar:
Starter ved parkeringsplassen pa Rudland Fjellsenter. Lgper en morsom hinderbane opp til runding, for sa a lgpe
nedover til mal. Morsom Igype som utfordrer koordinasjon, motorikk og fart!
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http://www.furusjoenrundt.no/

Foto: Fredrik Weikle

Foto: Per Fredriksen
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