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Velkommen

Velkommen til Kvam, Rondane og Furusjgen Rundt.

Som Igpsleder er det min oppgavedrge for at du
som utaver, statteapparat eller publikum skal fa en
hyggelig opplevelse hos oss.

Arets Furusjeen Rundigp bestér av flere
konkurranser. Vi hat8 km terrenglgp, 8 km
mosjonslgp/marsj, og Snip{snapp hinderlgp for de
aller yngste.

Vére fellomrader byr pa fantastiske turmuligheter
sommer som vinteVi har forsgkt a lage en trasé

hay standard, som er varierte og morsomme a lgpe.

Furusjgen Rundizpet (L8km) er ogsa arets siste og
avgjarende konkurranse for de som deltar pa
FurusjgerRundttrippelen, som tidligere i ar har
fullfart 45 km skirenrog 65 km terrengritt

Furusjgen Rundarrangementene stiller store krav til
0ss som arranggrem.akket veere engasjerte og
entusiastiske frivillige i Kvam idrettslag, og andre

foreninger i Kam er det mulig for oss a levere et slikt

arrangement.

Husk! Vi har alle et felles ansvar for a ta vare pa
hverandre under Igpet og samtidig sgrge for at den
naturen vi «laner» og bruker, ikke forsgples eller
skades.

La Eventyret i Rondane starteykketil og God tur!

Anette Nyheim LundglLapsleder
anette@furusjoenrundt.ncrlf: 909 49%647

Furusjoen @

Du finner ogsa Furusjgen Rundt pa:

.j &@gm You(TH)

Innhold
VelkKOMMEN......ooovieiiieee e 2.
Hilsen fra Furusjgen Rundt...............ccccoevvvvennnes 3
Program for Furusjgen Runipet..............cccceeee.. 6
Premiering..........cccovviiiiiccee e, 10
INfOrMAaS|ON......vvviiiiiee e, 11
Starttider.......ooo oo 12
Rent arrangement/Antdoping...........ccvvvveeeeeeennn. 12
Drikke/matStagoner...........cccuveeeeiieiieeeiieeeiniiiiae 14
StAAION. ... 16
Loypekart og lgypeprofiler.............cccovviiiveeeennenn. 17
L8 KMttt 17
B KM 19
Y]] o] oTaiS] T T o] o F PSPPI 20

Folg Furusjgen Runtiipet/marsjen
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Foto:Rune Hermansen
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Hilsen fra Furusjgen Rundt

Kvam idrettslag gnskelwpere, funksjonaerer stagtteapparat, media ogublikum hjertelig velkommen til
Furusjegen Rundtgpet 223 pa Kvamsfjellet.

Sommerens lgp er détedje og siste av arets arrangementer i Fuaesi Rundirippelen.
Rennet ble arrangeri8. februar og rittet8. julimed glade og positive ansikt blant utgverf®ennet i 204
arrangeres lgrdad?. februar, og viligjenveere en del av Ski Classic Challengers

Lopet var det fgrste arrangementet fonfasjgen Rundt med start i 1966. Det gikk fram til midten av #8uét.

Deretter tok det en pause fram til relanseringen i 2011.

| 2011 var det 38 deltakere samt barnelgpene. Lgpet har hatt en jevn stigning i deltakertallet siden den gang, og i
2017 nadde vi den forelgpige toppen med¥6 pameldte.

Kvam idrettslag @nsker & benytte Furusjgen Rundt som en mulighet for & utvikle hele bygda. Kvamsfjellet med
panoramautsikt til Rondane tilbyr at vell av aktivitetsmuligheter, og fjellet gir ogsa grunnlagetrf@miagord for
trippelen; Eventyret i Rondane!

Kvam idrettslag takker alle de frivillige medlemmene som stiller opp pa vare arrangementer. Vi retter en ekstra sto
takk til vare faste samarbeidspartnere Neffdon Rade Kors Hjelpekorps og K\@amitetslag

Ole-Petter Brendstuen Anette Nyheim Lunde

Daglig leder Lapsleder
Kvamidrettslag og
Furusjgen Rundt AS Telefon:90949 647

Telefon: 907 7899 post@fursjoenrundt.no

post@k/amil.no

Takk til falgende samarbeidspartnere:

Rode Kors e

Nord-Fron Rgde Kors Hjelpekorps

Norske Kvinners

Sanitetsforening
KVAM SANITETSLAG

@ Rudland

TURLQYPELAG fiellsenter



https://www.rodekors.no/distriktsider/oppland/lokalforeninger/nord-fron/
https://www.rodekors.no/distriktsider/oppland/lokalforeninger/nord-fron/
http://www.kvamsfjellet.no/rkt-nytt.html
http://www.lillehammer.com/
http://www.kvamil.no/
http://www.nord-fron.kommune.no
http://www.rudland.no/fjellsenter/
https://www.facebook.com/Kvam-Sanitetslag-1682281128696349/
mailto:post@fursjoenrundt.no
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abaris

APPS FOR BUSINESS
presenterer

Elekironisk pasientregister
i Palestina.
Universitetet i Oslo

s =11

P§ cppdrog fra Unwvarstakat i Oslo og | regi av dat
Norska og Polestinske Folkaholsa institutiat or

Abaris med pd a utvikle et klinisk
verktoy for oppfelging av gravide i de
Palestinske omrader og Gaza.

Syskemat ar basrt pd DHISZ plottforman og aran

da! av ot forskningsprosikt for & redusare dadalighet
og fodsaisskadar | Polasting.

Smart energistyring.
eSmart Systems

@Smart Systams i Halden ar kirat tilatt avvardons
00 mast nnovotve salskoper av Microsoft. Solskopat
kvaror morgandogens anargistyringssy slamear og
bruker avonsart datakknolkg

«Vi er veldig forneyde med samarbeidet.
Abaris gjer en meget god jobb, de
leverer alltid og star pa til ting fungerer,
noe som er sveert viktig for ossa

ERIK ASBERC, UTVICLINC SS|EF | ESMART SYSTEMS

@Smart Syssams har inngétt a1 langsiktig somarbaid
mad Abaris Consulting. Vi bistr aSmart mad

app-utviking pé ¥0S og Android med Xamorin
som piattiorm.

Effektiv klubbadministrasjon.

Vi leverer.

Lasninger som funker.

Rubec utvitlar | somarboid med Abaris an nattbasart
programvom som gir idrattsklubbar badre okonomi-
styring. Systamat gir arganisasionan kontroll pd ot
av blont anre! kontantstrammar, madiammar

og armangemantdelioka kar.

Rubic-systemet skal bidra til bedre
flyt ekonomisk og administrativ
hos lag og foreninger.

Kvom idrettsiog og Lilehommer Cyklekiubb or blant
da som hor tasi! ut pilohvarsion ov syslamat.

ViiAbors Consulting ar stolte av & blivaigt som pmferert teknologipartnar
for flere av Norgas mast mnovative selskapar. Giannom 20 &r harvi byggat
opp soid kompatonse pd utviking ov smd og stome [T-systamar.

Vi tilby r utvikings-tpnaster, prospktiodalse og rddgwing innan 1T

KONTAKT OSS FOR UTVIKLING
AV DIN DIGITALE IDE.

abaris.no



http://www.abaris.no/
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Velkommen til god mat

og god stemning pa
Rondablikk!

Eventyrlige

For bestilling av matller o ‘
overnatting ta kontakt pa AL ,.dane
E-post: post@rondablikk.no
TIf.: 61 29 49 40

Bo komfortabelt under Furusjgen Rundgpet.
Rom/frokost pr. dggn:

Kr. 1 495,i dobbeltrom

Kr. 995; i enkeltrom

Middag, buffet; kr 315,

Som hotellets gjedtar du selvsagt tilgang til
hotellets fasiliteter

Har du andre gnsker, sa ta direkte kontakt med
hotellet.

Folg Rondablikk Hoyfjellshotell e
pé Facebook! rondablikk.no

Takk til fglgendesamarbeidspartnere:

RUSTUGUSETRA Snghetta S((/i)(

SpareBank 1 kontor]everandgren 8“00“”5 LIUM AS

GUDBRANDSDAL jovik « Hamar « Lilchammer MASKINENTREPREN@R

&

5% KLomsTAD SoVLEDREINNG J OTTAAS a b a ri S

APPS FOR BUSINESS

ELKJOP Y

G-MILJO (A

atfe

Av oss. For oss.

/\A._'/K.\ 5~ Lgpsmagasinet 20 23


https://www.swix.no/
mailto:post@rondablikk.no
http://www.rondablikk.no/
https://www.snohettaregnskap.no/
http://www.rustugusetra.no/
http://www.sparebank1.no/
http://www.gd.no
http://www.abaris.no/
http://www.kontorleverandoren.no/
https://alikaffe.no/
https://www.elkjop.no/
http://WWW.KLOMSTAD.COM
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Program for Furusjgen Rundilgpet

Onsdag30. august

Kl. 23:59

Forhandspameldingtenger

Torsdag3l. august
Ca. kl. 19:00 Startlister trekkesdasert pa

forhandspameldingene
www.furusjoenrundt.no
Etteranmelding er apen, kun vizD

Fredagl. september

Mulighet fora hente startnummer

hosSport 1
(gjelderkunfor de som havalgthentes hos
Sport 1i pAmeldingen)

KI. 09¢ 17:00 Sport 1Ringebu
KI.10¢ 18:00 Sport 1 Vinsta

Lgrdag?. september

KI.10:00

KI.10:00

KI. 11:00

KI. 11:10

Ca. k 11:35

Kl. 22:00

Kl. 12:20

Ca. k 13:30

Sekretariatet apner.
Rudland Fjellsenter/stadion.
Uthenting av startnummer

Kiosk apner
Salg a\ALtkaffe, min.wvann, pglse og vafler
m.m.Vipps/lortterminal.

SNAPP, ca. 700 m
6 ¢ 10 ar. Hinder og lap.

Start v/parkeringsplass Rudland Fjellsenter

SNIPP, ca. 500 m

0¢ 5 ar. Start nedenfor Ruststugusetra.
Hinderlap.

Felles oppvarming pa stadion
v/Hanne Eide Myhre

Furusjgen Rundizpet, 18 km
Furusjgen Rurtdmarsj, 8 km

Premieseremoni pa stadion

Takk til falgende samarbeidspartnere:

GRAUSDAL

LANDHANDLERI

EN BEDRE BYGGEOPPLEVELSE

e
TUNGEN BIL

KVAM

SPOrF 1 _/Ringebu

SPOrt 1/ Vinstra

sl Steinsenteret

BAKERI & KONDITORI

@DEGAARDEN

1898

Kompani
Kvam

W
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http://www.furusjoenrundt.no/
https://signup.eqtiming.com/?Event=furusjoenrundtlopet&lang=norwegian
http://www.gaus.no
http://www.sport1.no
http://www.sport1.no
https://www.tungen-bil.no/
http://odegaardenbakeri.no/
https://www.kompanikvam.no/
https://g-b.no/
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Kondis og
Norsk Friidrettsforbund (NFIF)

Loypesertifikat

Lopets navn:
Arrangementssted....... RONPANE NASIONALPARK, KVAMSEIELLET.........oooovooooooeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee

Kontrollerte distanser:......17.926 METER

Dato for maling: ... ABuJULL20LT. ... ssesssseseessses et

Loypemaler...... . SIGBIBRN A LERSTAD...........ooccoooooesoeeeeeeseeesseeesseeessses e soes oo soeesseees e

D Bax Duegellall

Signatur
Kondis/NFIF godkjent lgypemaler

Dette sertifikatet beviser at lopet som er nevnt ovenfor, og i henhold til vedliggende kart, har blitt malt av godkjent
loypemaler og funnet i orden for sertifisering. Laypemalingen er i henhold til TAAF sine regler for gatelgpsmaling.

Saormadis

-norsk organisasjon for kondisjonsidrett



https://www.kondis.no/
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https://odegaardenbakeri.no/

Stolt hovedsponsor

Vi ensker deltagere og
arrangorer lykke til med
Furusjeen Rundt!

SpareBank ¢

GUDBRANDSDAL



https://www.sparebank1.no/nb/gudbrandsdal/privat.html

Lo
Premiering
FURUSJZEN RUNDTRIPPELEN 28

Kvinne og herreklassen totalt:
1. Gavepremie +Pokal

2. Gavepremie

3. Gaveremie

Egen trippelpins til alle som har deltdthde pa ski og
sykkelog lgp uavhengig av distanse

FURUSJZBERUNDTLOPET 23

Medaljetil alle ved malgang

18 kmFurusjgen Rundtgpet:
Kvinne og herreklassen totalt:

1. GavekortSport 1 verdi kr 1000;
2. GavekortSport 1, verdi kr 750,
3. GavekortSport 1 verdi kr 500,

8 kmFurusjgen Rundtapet:
Kvinne og herreklassen totalt:
1. Gavepremie

2. Gavepremie

3. Gavepremie

Snipp-Snapphinderlgp:
1 Medaljer ved malgang

Alle klasser:

1 Uttrekkspremier pa startnummer
Oversikt finner du pa tavla pa stadion ved
malpassering
Uttrekkspremiene hentesSekretariatet

91 Deltakerpremier: Furusjgen Rundtff i
startnummerkonvolutttil alle som deltar

Premier ettersendes ikke.
Med forbehold om endringer.

~10~ Lgpsmagasinet 20 23
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Informasjon

Pamelding:

Pamelding skjer via nettsiden
www.furusjoenrundt.nafram til lgpsdager.
september.

Siste frist foretteranmeldingpa lepsdagen
Inntil en time far start, dvsSnippSnapp kl. @.30.
@vrige distanser kl. 11.00

Sekretariat:
LardagR. septemberfra ki 10:00 pa stadion.
Her hentes startnummer ut.

Starthummer:
Hentes i sekretariatet inntil en time
Numrene skal festes godt synlig I
Det benyttesstartnummer med tidt
Baksiden av startnummeret fylles

‘ VISMA
deltaker. SKI CLASSICS'

Kiosk/bevertning:

Salg a\ALtkaffe, enkel mabg drikke i kiosk pa
stadion.

Eget serveringstelt pa stadion med suppe til
deltakerne ved malgang.

SnippSnapp far boller odrikkeved mal.

Brutt lgp:

Allelgpereoppfordres til & melde inn umiddelbart
man bryterlgpet Varsle neermeste vaktpost eller
direkte i sekretariatet.

Reglement:

Vi gnsker at alle skal ha en positiv opplevelse med
Furusjgen Rundigpet, og ber om at alle setter seg
inn iregelverket se
https://www.furusjoenrundt.no/lopet/#reglement

Klasseinndeling:
Iht. Birkebeinerlgpet, samt barneklasser

Veibeskrivelse:
Stadion ellokalisert pa Rudland Fjellsenter ved

Rondablik
Fra EG6 fgl
Se ogsadDetaljert beskrivelse

Garderobe og dus;j:

Garderobei teltet pa stadion

Garderobe og dusj pa Rondablikk Hotell
Garderobe og dusjKvam Idrettspark i Kvam
sentrum, 12 km.

Sikkerhet:

Rede Kors er stasjonert pa stadion og i utsatte steder
i laypa. Arranggren hargsalgypevakter med
sambandTelefonnummer t rmsentralen star

0gsa pa baksiden av ditt startnumméB8 66770

Pameldingsavgift

40,/50,-

275,- 370,- 40-
425 - 770 - 50,
60,- 80-- -

* Familiepamelding gjelder for inntil 5 personer i samme
husstand/adresse, hvorav minst parson er over 18 ar

(ma registreres farst i pameldingen). Familie gjelder kun for
8 km, og alle ma delta p& samme distanse.

** Barn frem til 13 ars alder er forsikret gjennom idrettens
barneforsikring.

Lisens
Det er obligatorisk med liserier alle mellom 13 80
ar, og kommer i tillegg til pameldingsavgift.

W
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http://www.furusjoenrundt.no/
https://www.furusjoenrundt.no/lopet/#reglement
https://www.furusjoenrundt.no/om-oss/
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Starttider

Fryosen  Pungen Vassmillom 9
NEEes ST 4 km 93k || 1446 k| 4.8 ki | e

Snapp

Snipp
18 km Furusjgen Rundbp

8 km Furusjgen Runénarsj

Med forventet passeringstider av farstemann pa de oppsatte matstasjonene.
Basert pa fjorarets passeringstider og snitthastighet.

Rent arrangement/Anti-doping

Kvam idrettslag er sertifisert som «Rent idrettslag» og Furusjgen Rundt er et «Rent
arrangement.
andenaibee  Arranggren vil gi statte til Artioping Norge etter behov.

Alle lgpere og ledere skal forholde seg til instrukser gitt fra representanter fraddpingNorge.

Takk til falgende samarbeidspartnere:

Trenger du en elektriker?
RING OSS 61 29 40 30

Elektro¥Montasje*

www.elektro-montasje.no

Lomoen * 2640 Vinstra * Telefon: 61 29 40 30 » Faks 61 29 40 29 * post@elektro-montasje.no

Kvamhytta

Informasjon og booking:
www.kvamil.no/Kvamhytta | post@kvamil.no

Storhytte pa Kvamsfiellet.
"":‘4. - 900 m.o.@, 1o km fn E6.

240 m* boare: l..ﬁtgehsjer.

ldull»br fi A.
familiar qg sbm gnppor

O %ﬁt -~ . -..;lt:

~12~ Lgpsmagasinet 20 23



http://www.elektro-montasje.no/
http://kvamil.no/Kvamhytta/Kvamhytta/Fakta-om-Kvamhytta

Viognsker deltagere og publikum velkommen til
Furusjgen Rundt

BLI KIWI PLUSS-KUNDE 0G FA

5% sonus

PA ALL FERSK FRUKT 0G GRONT HVER ENESTE DAG ARET RUNDT - 06 1% PA ALLE ANDRE VARER!
SMS KIWA TIL 2155, ELLER REGISTRER DEG PA KIWI.NO

KIWis PRISLBFTE

——=TLbrIE

“VI GIR 0SS

LDRI

Velkommen til KIWI Kvam - ’f PA PRISI"

- Tipping S L=

- Rikstoto

- Post i Butikk

- My pack -
pakkeutlevering

- Propan

- Apotekutsalg §

- Solarium \

IRV mini
LININAY Hpriis
Kjop kjapt, trygt og billig
KIWI Kvam

i
andag - fredag 7-23 * R
- 921 =009


http://www.kiwikvam.no/

e - rnson T

Drikke-/matstasjoner

Det er fire matstasjoner undervegs, avhengig av trasé.
1 FoNFryosen, 4 km.
Krusmed FoNsportsdrikk og vanrEnergbar ogbanan
1 FoNPungen, 9,3 km.
Krusmed FoNsportsdrikk og vanrEnergbar og banan.
1 FoNVassmillom, 14,6 km | 4,8 km
Krusmed FoNsportsdrikk, cola og vanknergbarog banan.
f FoNsStadion, ved malgang.
FoNsportsdrikk ogvann.Banan.
Tomatsippe m/makaroniog Eventyrbrad teltet.
For SnipgSnappdeltakere serveres det boller agftved malgang.

Rondane og Kvamsfjellet har en vakker, men sarbar natur. Det er viktig for oss som arranggr a sare for at Furusjgel
Rundt ikke gdelegger dette. VER EN MILJGVBENYTT SOPRFEROPPSONER VED DRIKKESNENE.

Det er nulltolleranse for forsgpling langs traseEnrsgpling blir straffet med 10 minutter tillegq i tid.

Fuel ®

of Norway



http://www.yt.no/om-yt/yt-under
http://www.yt.no/om-yt/yt-under
http://www.yt.no/om-yt/yt-under
http://www.yt.no/om-yt/yt-under
https://www.fuelofnorway.no/
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Les,GDnar.du il hvorduvil
og pa.den matensompasser:
degbest!

G ®
as

— Helt optimal
tvinneklinikk

PA «MIN SIDE» HAR DU

Har du spgrsmal?

FULL KONTROLL OVER Kontakt GD kundeservice tIf. 61 22 10 00

ABONNEMENTET DITT eller e-post: abonnement@gd.no,

e Gainn pé www.gd.no/ mandag - fredag 08.00-16.00.
kundesenter

e Ga inn pa Min side

Av oss. For oss.



http://www.gd.no/
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Stadion

Klikk pa bildet for starre versjon (krever nett)

Hayfjellshotell

O Erivillig-
parkering

Sta}t"smapp -
O L

Til start
Shipp

Parkering

_— : - = ——— —
Pa stadion finner man bl.aStor, modernetoalettvogn Garderoberi teltet. Koskog ®rvering Sekretariat

MEDLEM AV

elkonor

/\j{‘ ~16~ Lgpsmagasinet 20 23


http://furusjoenrundt.no/Portals/2/BilderRennet/2014/Toalettvogn.jpg
http://www.furusjoenrundt.no/Portals/2/BilderLopet/2016/Stadionkart%20L%C3%98P%202016.jpg
https://www.eidsiva.net/bredband/
http://www.elektro-montasje.no/

AR

Laypekart og lgypéerofiler
18 km

Valasjgsatrin_ )
figRnex | ‘

C

% Yooy ?"!
Glittervika o
Buholmen™" @% :

Furusijoe
852

Rauddyrodden

© Steinholmen

~17~ Lgpsmagasinet 20 23


http://www.furusjoenrundt.no/Portals/2/VedleggLopet/Maler/FR-L%C3%B8p%2017,8%20km%20drikkestasjoner.jpg

A oK
Loypeprofil 18 km

Laypebeskrivelse 18 km

Lopet starter ved Rudland Fjellsenter, gar 500 meter pa asfaltert veg opp mot Bjgrgebu. Fra her gar lgpet innover
PeerGynt Seterveg fgr den svinger av til venstre mot Arvillingen. Lgypa gér i lett, flatt tearegsgrhed Arvillingen

pa Gamle Hovdeveg videre innover mot Hovde pa grusvegrogtitasjon. Her svinger lgypa av mot Fryosen og
videre mot Fryliseetra.

Fra Fryliseetra gar lgypa videre i terrenget mot Luseby, over Glitra og til Pungematgtasjon.

Laypa gar videre pa grusveg mot Furusjebu og Valasjasaetrin, og svinger av mot Vassmillorat$tasion nr 3 er
plassert. Lgypa falger s& grusveg i vel 3 km opp mot Haugsetra forbi gamle szeterstuler, fgr den gar ned igjen via
Rustugusetra mot mal ved RudlaRgtlisenter.

Foto: Fredrik Weikle

/\:%‘ ~18~ Lgpsmagasinet 20 23


http://www.furusjoenrundt.no/Portals/2/VedleggLopet/Maler/FR-L%C3%B8p%2017,8%20km%202012%20profil.jpg
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AN *

Laypeprofil 8 km

Laypeproﬁl@ Furusjoen @i

850m

goom

o km 1 km 2km 3km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km

Laypebeskrivelse 8 km

Mosjonslgypastarter ved Rudland Fjellsenter, gar ca. 500 meter pa asfaltert veg opp mot Bjgrgebu. Her ifra gar
marsjen/lgpet innover Peer Gynt Seterveg far den svinger av og til venstre ned mot Arvillingen. Lgypa gar i lett, fle
terreng langs med Arvillingen pa Glantlovdevegen.

| krysset Gamle HovdevegeFRurusjgraket skilles laypene, og mosjonslgpet fortsetter ved & svinge til venstre
innover Furusjaraket med Furusjgen og Rondane som kulisser.

Etter underkant av 600 meter svinges det til venstre og man forts@tieKrokbekkvegen fgr man forlater grusveien
og over i terreng. Her lgper man pa grussti, oppbygde klopper og flis, far man kommer til Vassmitiatstagjon
etter 4,8 km.

| framatstasjonen og inn til mal falger man na samme Igype som aktivigpet.3Gmmsopp mot Haugsetra, forbi
gamle seterstuler, inn via Ruststugusetra og mot mal pa Rudland Fjellsenter.
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http://www.furusjoenrundt.no/Portals/2/VedleggLopet/Maler/FR-L%C3%B8p%208%20km%20tekst.JPG
http://www.furusjoenrundt.no/Portals/2/VedleggLopet/Maler/FR-l%C3%B8p%208%20km%20profil%202015.JPG
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Snippz Snapp

Eventytgp for barn

Vi gnsker alle barn opptll0 ar hjettelig velkommen til Snipnapp

Pamelding: Via nettsidenvww.furusjoenrundt.nafram til lgpsdager2. september.
Vi anbefaler at man benytter seg av online pamelding for & unnga kg og forsinkelser pa rittdagen.

Startkontingent: Kr.60,-innen 3. august
Kr.80,- fra 31. august

Premiering: Alle far medalje fortlgpende ved malgang
Servering: Boller og drikké malomradet
Loypekart:

Snipp0z 5 ar:
Starter rett nedenfor Ruststugusetmy Igper en hinderbane som utfordrer koordinasjon og motorikk. Morsomt!

Snapp6z 104ar:
Starter ved parkeringsplassen pa Rudland Fjellsenter. Lgper en morsom hinderbane opp til runding, for sa a lape
nedover til mal. Morsom lgype som utfordrer koordij@s motorikk og fart!



http://www.furusjoenrundt.no/
http://www.furusjoenrundt.no/Portals/2/VedleggLopet/Maler/SSS%20L%C3%98P%20m%20bilder.jpg

