
 

 

 

 

SWIX SMØRETIPS FURUSJØEN RUNDT 
Lørdag 14.02.2026 

 

Vær- og temperaturprognose    

Oppdatert: Fredag 13.02.26 kl 09.00     
Det er meldt sol og fint vær på lørdag.    
 
Smøretipset er basert på tidligere erfaring, værmelding og testing i renntrasse.  
 
Temperaturer i traseen renndagen, lørdag. Hentet fra Yr.no. 
 

Rondablikk kl. 11.00  -14°C 

Furusjøen Kl 12.00  -10°C 

Rondablikk kl. 13.00  -10°C 
 

   

  

STRUKTUR 

Steinslipte ski: Fin slip 
 

GLID – Alternativ 1. (Racing) 

Som underlag anbefaller vi DHFF hvit maraton. Varmes inn med smørejern. Avkjøles, sikles og børstes. 
Gode alternativer som topplag på lørdag vil være: TSP5 grønt pulver, PF25 WC pulver eller DHP 
maratonpulver. Varmes inn med smørejern. Avkjøles, sikles og børstes godt med T179 stål eller T162 
messing og poleres med T160 blå nylon eller T190 rød nylon. Roto stål og hestehår kan også benyttes. 
Viktig med god børsting på disse harde produktene.  
 
 

GLID – Alternativ 2. (Tur) 

HS5 grønn parafinglider varmes inn med smørejern. Varmes inn med smørejern. Avkjøles, sikles og børstes 
godt med T179 stål eller T162 messing og poleres med T160 blå nylon eller T190 rød nylon. Roto stål og 
hestehår kan også benyttes. Viktig med god børsting på harde produktene. Anbefaller å legge PS/HS6 som 
underlag.  
  
 

FESTE alternativ.  

1. Rubb opp festesonen godt med slipepapir #100 (Swix T330 el. T0011).  
2. Varm inn et lag med VG30 blå grunnvoks, avkjøles. 
3. Legg deretter 4 til 6 lag VP30 blå  
4. Juster med VP40 ved glatte ski, eventuelt flere lag med VP30.  
5. Antall lag med festevoks kan variere utfra spennet på skia.  

 
 

FELLESKI 

Skal du gå med felleski anbefaler vi at du rengjør fellene først med N22 Skin Cleaner og deretter 
impregnerer de med N21 Swix Skin Boost. 
 
Swix sammen med Sport 1 Vinstra vil være tilstede på start lørdag for siste oppatering og salg av produkter. 
Swix vil også bistå med smøre og stavservice ute i løypa under rennet.  

 

 

Vi ønsker alle lykke til! 


